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نهاٌة فً دٌسمبر مرة لأول فٌروس كورونا المستجد ظهر 

اجتاح باقً تمّ ومن فً الصٌن،  ووهانبمدٌنة  2019عام 

بلدان المدن الصٌنٌة الى ان اعلن عن اصابات  بالألاف فً 

أخرى؛ لٌمثل بعد ذلك جائحة عالمٌة ولقد أثر هذا الفٌروس 

منهم، وهذا ما الكثٌر فً آلاف الأشخاص وأدّى إلى وفاة 

التً من شأنها التوجٌهات ٌقتضً اتخاذ الإجراءات واتباع 

.تدعٌم الوقاٌة  
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 تسبب قد التً الفٌروسات من كبٌرة فصٌلة هً كورونا فٌروسات

 فٌروسات من عددا أن المعروف ومن .والإنسان للحٌوان المرض

 عدوى حالات البشر لدى لتسبب الانسان الى الحٌوان من انتقلت كورونا

 إلى الشائعة البرد نزلات من حدتها تتراوح التً التنفسً الجهاز

 والمتلازمة التنفسٌة الأوسط الشرق متلازمة مثل وخامة الأشد الأمراض

 المُكتشف كورونا فٌروس وٌسبب .(السارس) الوخٌمة الحادة التنفسٌة

   .مؤخرا  

(19 - كوفٌدمرض )  
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ٌّات الوقاٌة من فٌروس تنبنً  () :على مستوٌٌنكورونا آل  

للإشارة لا تتوفَّر مطاعٌم للحماٌة من فٌروس : حماية الشخص لنفسه

ٌُمكن اتِّباع بعض الإرشادات فً كورونا  حتى الوقت الحالً، ولكن 

  ، الكمامةوضع : سبٌل تقلٌل خطر الإصابة بعدوى هذا الفٌروس، مثل

ر ، تجنُّب لمس العٌون، أو  غسل الٌدٌن بالماء والصابون بشكلٍ مُتكرِّ

. أو الفم الخالأنف،   

من اجل تفادي انتقال العدوى إلى الآخرٌن فً حال : حماية الآخرين

بعض علٌنا اتِّباع المعاناة من أعراضٍ شبٌهة بالإنفلونزا ٌجب 

 ، الآخرٌنتجنُّب الاتصال عن قرُب مع  ، الكمامةوضع : الإرشادات 

عال  الذهاب الى المستشفى ، تنظٌف  وتطهٌر الأسطح، اتباع آداب السُّ

 أو العُطاس. 
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العالمٌةالصحة منظمة   
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 الطرق أكثر من الٌدٌن غسل ٌُعدّ 
المٌكروبات؛ انتشار لمنع فعالٌة ; 
  من العدوى انتقال منع وبالتالً

  بأكمله، المجتمع فً آخر إلى شخص

ثانٌة على الأقل  20مدة   
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استعمال المعقم الكحولي للوقاٌة من فٌروس كورونا فهو جد فعال فً 

: قتل المٌكروبات، شرٌطة الأخذ بعٌن الاعتبار  النقط التالٌة   

 60لا تقل عن استخدام المعقّم الكحولً الذي ٌحتوي على نسبة %

 الكحول، من 

 من الافضل ان تستجٌب  ،بهاٌجب شراء نوعٌة جٌدة ومعترف

 )(للمعاٌٌر الدولٌة 

 كانت المٌكروبات ادا لا ٌمكن للمعقمات القضاء على جمٌع أنواع

 ، ..بالماءمبللة بشدة او متّسخة الٌدٌن 

الأطفال، أٌدي متناول عن بعٌدا   المعقم وضع على الحرص ٌجب 

 )( .استخدامه عند علٌهم والإشراف
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شًء وارد، ان احتمال انتقال الفٌروس من الأسطح الملوثة إلى الآخرٌن 

ٌّة لساعاتٍ أو أٌام على كورونا بالذكر أنّ فٌروسات الجدٌر و قد تبقى ح

ٌُعدّ أحد أفضل وتطهٌرها فإنّ تنظٌف الأسطح المُتّسخة وبالتالً الأسطح، 

: الوقاٌةالمُمارسات التً تُمكّن من   
بواسطة ، والشوائب الموجودة على الأسطح، نعنً بالتنظٌف إزالة الأوساخ

التنظٌف لا ٌقتل الجراثٌم، ولكنّه ٌعمل على الصابون و الماء مع الاشارة بأنّ 

 )(إزالتها، 

 

   استخدام مواد كٌمٌائٌة مُعٌنة بهدف قتل الجراثٌم الموجودة إلى ٌُشٌر التطهٌر

 )( ،الأسطح المنظفة قبلاعلى 
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: من اجل تحقٌق نتائج جٌدة فً عملٌة التنظٌف و التطهٌر ٌجب  
 للمعاٌٌر الدولٌةاقتناء مواد ذات جودة معروفة وخاصة المادة المطهرة المطابقة )( 

 فً التطهٌر إدا مالم ٌكون هناك خوف من اثره (  ماء جفٌل)ٌمكن استعمال الكلور

ٌعتبر من المطهرات القوٌة على ، فهو على بعض المواد الحساسة للصدأ مثلا 

 )(  المٌكروبات 

 السلامة عند وطنٌة لضمان المُستخدمة مُسجّلة فً وكالة المُطهرات إلى أنّ الانتباه

 )(  استخدامها 

 والبٌئة تجنب المواد المضرة بالصحة  )( 

 عدم خلط المواد فٌما بٌنها لتفادي المخاطر واضعاف خواصها)( 
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 تعلٌمات استعمال المواد المنظفة والمطهرة المقدمة من طرف الشركات اتباع

 )(  المصنعة 

 ( المتسخة جدا بالأسطح الاقل اتساخ ثم المكان اولا ، البدء تهوٌة )احترام القواعد الاساسٌة( ،

 (  بالأسطح العلٌا ثم السفلى ،البدء  ، )(التنظٌف بمواد تجنب التشطٌف بالخرقة الغٌر مبللة 

 التً تتعرّض للمس بشكلٍ مُتكرر، مثل الطاولات، والكراسً، عدم نسٌان الاسطح

 ومقابض الأبواب، ومفاتٌح الإضاءة، وأجهزة التحكم عن بعد، 

 لأغراضٍ مع عدم استخدامُها لتنظٌف وتطهٌر الأسطح لبس القفازات المُخصّصة

 )( ، أخرى

 الانتهاءتنظٌف و تطهٌر ادوات العمل عند 

 ، غسل الٌدٌن قبل وبعد الانتهاء من التنظٌف 
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وتطهٌرها ٌجب احترام المراحل الأسطح المُتّسخة تنظٌف من اجل 

:التالٌة  
.1Décontamination   لعاباو بقع من الدم الاولً ادا ما لحظ وجود تطهٌر   

 )( ، الاسطحعلى المرٌض 
 

 )(الالبسة والثٌاب المتسخة بحذر فً كٌس بلاستٌكًووضع النفاٌات ،جمع 2.

 
.3Nettoyage الاسطح من الأوساخ بالصابونظٌف تن)( 

 

 )(الصابونغسل وشطف الاسطح بالماء من اجل ازالة شوائب واثر 4.

.5Désinfection   كٌمٌائٌة مناسبة تقتل الجراثٌممواد تطهٌر الأسطح باستخدام 

يمكن استعمال بعض المواد التي لها خاصيتي التنظيف و التطهير في نقس الوقت °ملاحظة 

 شريطة ان لا تكون الاسطح جد متسخة
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منظمة الصحة العالمٌة توصً بان الغسل والتطهٌر الامن للملابس 

ٌتم بالغسالة تحت ،   19 - كوفٌدوالمناشف للأشخاص المصابٌن بمرض 

)(،  مئوٌة ولمدة نصف ساعةستون درجة درجة حرارة تساوي   
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، ورفع درجة الاحتراس )(مُتكرربشكلٍ المعرضة للمس تنظٌف الأسطح ٌجب 

ا عند تنظٌف الغرف المُخصصة لعزل الأفراد ومرافقها  كالحمام وغٌره، تجنّب 

ٌُنصح  : عموما بللاتصال المُباشر مع الشخص المرٌض لأمرٍ غٌر ضروري، و  
 الشخص المرٌض فً غرفة مُعٌنةعزل، 

 عن أفراد الأسرة الآخرٌن السلٌمٌنإبعاده. 

  ،العمل على تجهٌز لوازم التنظٌف الشخصٌة لغرفة وحمام الشخص المرٌض

 . وتتضمن لوازم التنظٌف المناشف، والمنادٌل الورقٌة، والمُنظفات والمُطهرات اللازمة

 ًٌُمكن فٌها ف للشخص المرٌض، فٌجدُر تنظٌف مستقل حمام تأمٌن الحالات التً لا 

 .استخدامالحمام وتطهٌره بعد كل 

  التفاعل مع الأشخاص المُشتبه تعلٌمات وزارة الصحة عند ٌجدُر بأفراد الأسرة اتباع

 بفٌروسإصابتهم 
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الكمامات ومستوى الحماٌة الدي ٌمكن ان تقدمه لناماهً انواع   

 لايقي من الفيروسات وشاح

 الورشة
 تسرب الهواء
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قواعد الاستعمالماهً   

 

الكمامة ٌجب ان تغطً الانف الوجه و الذقن 

 على الوجه الكمامة مطبقة  بإحكام ٌجب ان تكون 

 اللمس المتكرر للكمامة بالأٌدي الغٌر نظٌفة تجنب 

   اذا ما لمست الكمامة بٌدك قم بتنظٌفها بالمعقم او الغسل 

 ساعات ل8)النوع احترم مدة استعمال الكمامة حسب  

FFP2  ) العادٌةساعات للكمامة الطبٌة  4و 

ٌ مكن تطهٌر بعض انواع الكمامات مثلFFP2  ببخار
 الماء

 

 
 



 

 

 
 

 

 
 

 قضيب معدني
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 للضرورةالحجر الصحً لا تخرج الا احترم 

 عند الخروج لا تنسى اخد وسائل الوقاٌة)( 

 العامة تجنب الاشخاص الذٌن تظهر علٌهم اعراض امراض الجهاز بالأماكن

 العطسالتنفسً كالسعال و 

،تجنب مصافحة الناس 

 اثناء الخروج تجنب لمس او الاحتكاك بالأشٌاء بدون حاجة 

  احترم مسافة الامان بٌن الاشخاص عند قضاء اغراضك)( 

 قم بتطهٌر الاٌدي بالمعقم عند ملامسة الاسطح المشكوك فٌها)(  . 

لا تتعامل مع الشركات التً تقوم بالتطهٌر بالدخان Fumigation  فعالفهو غٌر 
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  بالصابون تتعامل كثٌرا بالنقود ٌمكنك تنظٌفها)( 

تجنب اكل اللحوم  النٌئة ومشتقاتها بدون طهً جٌد 

 جٌداٌجب طبخ المواد الغذائٌة)(  

 العمل عن بعد وتبادل المدكرات الالكترونٌة بدل الاوراقتشجٌع 

 تجنب كثرة الانتقال عبر المصالح فً مكان العمل 

عدم الذهاب الى العمل عند الاحساس بأعراض المرض 

  اغسل ،ثم سلة المهملات فً عند الدخول الى المنزل تخلص من الكمامة وضعها

 ٌدٌك جٌدا

 



 
 

نصائح عامة -10   
 
  

26 

بل تساعدك لا تجنب لبس القفازات فهً 

العدوى من احتمال بالعكس  انها تزٌد 

لكون الفٌروسات تعٌش اكثر على 

ست حتى تسع )البلاستٌكٌة الاسطح 

(. اٌام  

 

 ارتداء القفازات ٌكون للضرورة فقط،

ادا كان هناك خطر لمس المواد   

البٌولوجٌة او الكٌمٌائٌة وكدلك عند 

التعامل مع بعض المواد الغذائٌة 
 الحساسة



 انتهى بعون الله تعالى

 انتباهكمشكرا على 

 مرحبا بتساؤلاتكم


